Introduktion till Programmering



Reflektionsdvning

e Reflektera 6ver hur det fungerade for dig att
planera och utfdra ett larandemoment.

— Kunde du ha gjort nagot battre?

e Lista tva saker du identifierat som forvirrande,
som inte langre ar det.

e Lista tva saker du identifierat, som fortfarande ar
forvirrande.



Planering — Medvetenhet — Uppfoljning

 Meta-kognition = aktiv kontroll av de kognitiva
processer som ar involverade i larande.

— Fore: Planera hur man ska hantera en larouppgift

— Under: Ha uppsikt over (eng. monitor) sin egen
forstaelse

— Efter: Utvardera framsteg mot ett larandemal



Ni har gjort tre dvningar

1. Reflektera over det pass som varit.

1

2. Under passets gang, se er egen process.

1

3. Planera er egen process infor pass.






Det har ar Emilia

* Emilia vill gbra bra ifra
— Gar pa alla forelasni
— Laser kursboken.

* Hur gar det for Emilia? Hur klarar hon tentan?
fter avslutad kurs?

Kimberly D. Tanner , "Promoting Student Meta-cognition”, 2012



Gruppovning: Hjalp Emilia!
 Fundera dver vad Emilia gér+el kan gora battre.

e Ge forslag pa hur Emilia kan forbattra sin
studieteknik, sitt langsiktiga larande
och sina resultat.

* Fundera sjalva forst (5 min);
diskutera sen i grupper om ~3.




Goda studievanor

» Reflektera efter varje forelasning.
— Ga igenom slides, notera saker du inte helt forstar.

e Diskutera regelbundet med andra studenter.
— Utga ifran de saker du noterat. GTEATHG \ FRuATG /
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APPLYING

Use, Diogram, mhmmw ive, Calculate.

* L3siforvag infor forelasningar. \ ]

Interpret, Summorize, Explain, Infer, Parcphrase, Discuss
REMEMBERING

uuuuuuuuuuuuu FORMATION

— Ju mer du "minns” och “forstar” (jfr
larandepyramiden) redan innan, desto battre
mojligheter att na djupare forstaelse och larande.



Goda studievanor (forts)

* Borja med uppgifter sa fort det gar — inte sa sent det
gar!

— Mer tid for reflektion, feedback, forbattring.
(Och socialt liv...)

* Planera er tid.
— Ej schemalagd tid = tid for egen studietid. (Och socialt liv...)

* Fokusera bortom tentan —”handen genom kaklet”.
— Ni lar for livet, inte for tentorna.

— Storre chanser till battre resultat i senare kurser.



InfOr nasta pass

* Planering — Medvetenhet — Uppfoljning
 Samma som infor dagens pass — men battre!

» Sista forelasningen: blicka framat mot nasta
kurs(er).



